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Skupna izjava Onkoloskega instituta Ljubljana in Nacionalnega drustva bolnikov z melanomom

Kozni melanom — boljsi izidi zdravljenja ob zgodnjem
odkrivanju

Ljubljana, 14. maja 2026 — Ob evropskem dnevu boja proti koZnemu
melanomu, ki ga obelezujemo 14. maja, Onkoloski institut Ljubljana in
Nacionalno drustvo bolnikov z melanomom opozarjata na pomen zgodnjega
odkrivanja in preventive pri obvladovanju te bolezni.

Kozni melanom je je eden najpogostejsih rakov. Najpomembnejsi dejavnik tveganja
ostaja prekomerna in ponavljajoca izpostavljenost soncu oziroma ultravijolicnemu (UV)
sevanju. Z ustrezno in dosledno zascito ter rednim pregledovanjem koze lahko
pomembno zmanjSamo tveganje za njegov nastanek, ob zgodnjem odkrivanju bolezni pa
izboljSamo izide zdravljenja.

V Sloveniji je koZzni melanom po pogostosti na Sestem mestu med vsemi raki in
predstavlja 5,5 % vseh rakov. V obdobju 2020-2024 je za koZnim melanomom v
povpredju letno zbolelo 814 oseb. Gre za enega izmed rakov, pri katerih incidenca v
zadnjih desetletjih najbolj strmo narasca. V Sloveniji se je v zadnjih desetih letih groba
inciden¢na stopnja povecala za 6,2 % na leto, starostno standardizirana incidencna
stopnja pa za 5,2 % na leto. Danes med nami zivi ve¢ kot 10.000 oseb, ki jim je bil kozni
melanom diagnosticiran kadarkoli v preteklosti.

Prezivetje in pomen zgodnjega odkrivanja

»V zadnjih dveh desetletjih se je preZivetje bolnikov s koznim melanomom pomembno
izboljsalo, kar je rezultat napredka v sodobnih pristopih zdravljenja, boljse dostopnosti
do diagnostike in zdravljenja, zgodnejsega odkrivanja bolezni ter vecje ozavescenosti
prebivalstva o pomenu ustrezne zascite pred soncem,« je poudarila prof. dr. Janja
Ocvirk, dr. med., strokovna direktorica Onkoloskega instituta Ljubljana.
Kozni melanom sicer sodi med rake z dobrim prezivetjem, ¢isto petletno prezivetje
bolnikov s koznim melanomom zbolelih v obdobju 2019—2023 je znasalo 92 %.

»Na Onkoloskem institutu Ljubljana zagotavljamo multidisciplinarno obravnavo ter
dostop do sodobnih metod sistemskega zdravljenja pri napredovali bolezni. Kljub
napredku zdravljenja pa ostajata kljucna ukrepa za obvladovanje bolezni zgodnje
odkrivanje in preventiva,« je Se izpostavila prof. dr. Janja Ocvirk.

ZmanjSevanje tveganja za razvoj koznega melanoma
Z ustreznimi preventivnimi ukrepi lahko ucinkovito zmanjSamo tveganje za razvoj
koZnega melanoma, kar poudarja tudi Evropski kodeks proti raku. Kljuéni ukrepi so:

e izogibanje soncu, zlasti v ¢asu najmocnejSega UV-sevanja. Pomembno je, da se
izogibamo nenadnim in intenzivnim izpostavitvam, ki pogosto vodijo do son¢nih
opeklin, saj te povecujejo tveganje za razvoj melanoma;
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¢ dosledna zaScita kozZe, predvsem z oblacili, ki so namenjena UV zasciti ali
gosto tkana, pokrivali s Sirokimi robovi in son¢nimi ocali. Na nezasc¢itene dele
koze je potrebno nanesti zasc¢itna sredstva z visokim zas¢itnim faktorjem (SPF 30
ali ve¢) dovolj zgodaj, v zadostni koli¢ini in nanos veckrat dnevno ponoviti;
pomembno je tudi spremljanje UV-indeksa;

¢ neuporaba solarijev.

Porjavelost kozZe ne predstavlja zdravja, temvec¢ poskodbe koZe zaradi UV-sevanja.

Spremembe na kozi, ki zahtevajo pozornost

Pomemben del preventive je tudi redno opazovanje sprememb na kozi, zlasti sprememb
velikosti, oblike ali barve obstojecih znamenj ali pojav novih znamenj, ki izstopajo od
ostalih.

Kozni melanom se najpogosteje pojavi na predhodno nespremenjeni kozi in se kaze kot
znamenje z nepravilnim robom, neenakomerno obarvanostjo in povrsino, lahko ga
spremlja povrhnja poskodba ali razjeda.

Pri oceni sumljivih sprememb se uporablja kriterij ABCDE za koZna
znamenja, ki vkljucuje:

. asimetrija (Asymmetry): os znamenja po dolzini in os po Sirini
se razlikujeta;
. robovi (Borders): nepravilen rob, nazobcan, z izrastki;
. barva (Colour): spreminjanje barve ali prisotnost ve¢ barv
. premer (Diameter): vecji od 6 mm
. evolucija (Evolution): spreminjanje in rast nad nivo koze ali v Sirino.

Ob sumljivih spremembabh je kljucen ¢imprej$nji pregled in posvet z zdravnikom.

Pristopi k zdravljenju

»Zdravljenje koznega melanoma je prilagojeno razsirjenosti in znacilnostim bolezni ter
splosnemu zdravstvenemu stanju posameznika. Najpogosteje zdravljenje vkljucuje
kirursko in sistemsko zdravljenje ter obsevanje. V sodobnem zdravljenju ima
pomembno vlogo imunoterapija, ki krepi imunski odziv proti rakavim celicam, ter
taréno zdravljenje, ki deluje usmerjeno na specificne molekularne spremembe v
tumorju. V dolocenih primerih se lahko uporabi tudi kemoterapija,« pojasnjuje doc. dr.
Barbara Peri¢ z Oddelka za kirursko onkologijo na Onkoloskem institutu
Ljubljana.

Pri izbiri najprimernejsega pristopa se uposteva predvsem debelina tumorja po Breslowu
in stopnja razsirjenosti bolezni.

Pomemben del obravnave je tudi spremljanje po zaklju¢enem zdravljenju. Redni
kontrolni pregledi, sprva pri onkologu in dermatologu, kasneje pa pri dermatologu,
omogocajo zgodnje odkrivanje morebitnih ponovitev bolezni ali nastanka novih
tumorjev.
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Podpora bolnikom

Zivljenje z melanomom bolnikom in njihovim svojcem prinasa $tevilne izzive - od
diagnoze do zdravljenja in spremljanja bolezni. Nacionalno drustvo bolnikov z
melanomom (NDMB) ima pomembno vlogo pri podpori bolnikom in njihovim svojcem
ter pri ozaveScanju javnosti o pomenu preventive in zgodnjega odkrivanja bolezni.
Drustvo bolnikom pomaga pri razumevanju bolezni, nudi psihosocialno podporo ter
omogoca dostop do preverjenih informacij in izkusenj drugih bolnikov.

»Diagnoza melanoma pogosto predstavlja veliko osebno in psiholosko stisko tako za
bolnike, kot njithove svojce. Sproza Stevilna vprasanja in negotovosti, zato je pomembno,
da imajo bolniki dostop in podporo skupnosti s podobno izkusnjo. V drustvu si
prizadevamo, da bolniki v procesu zdravljenja niso sami in da jim pomagamo razumeti
njthovo bolezen, jih vzpodbujamo, da aktivno sodelujejo pri odlocitvah glede zdravljenja
in, da Zivijo ¢im bolj kakovostno Zivljenje,« je izpostavil mag. Janez Sirse iz
Nacionalnega drustva za bolnike z melanomom.

Onkoloski institut Ljubljana in Nacionalno drustvo bolnikov z melanomom poudarjata,
da dosledna zascita pred UV-sevanjem, izogibanje prekomerni izpostavljenosti soncu,
dosledna zascita koze in neuporaba solarijev pomembno prispevajo k zmanjSevanju
tveganja za nastanek koznega melanoma. Zgodnje prepoznavanje sumljivih sprememb pa
pomembno prispeva k zmanjSevanju bremena koZznega melanoma, boljsim izidom
zdravljenja in ohranjanju kakovostnega zivljenja.

Klini¢ni register koZnega melanoma

Register raka Republike Slovenije, ki deluje na Onkoloskem institutu Ljubljana, je maja
2026 izdal Porocilo Klini¢nega registra koznega melanoma za 2024. Poro¢ilo je osmo
porodilo pripravljeno iz podatkov slovenskega Klini¢nega registra koznega Melanoma
(KrMel) in vkljuéuje podatke za bolnike zbolele med leti 2020 in 2024.

Porodilo Klini¢nega registra koZznega melanoma je v PDF obliki dostopno na spletnem
mestu Onkoloskega instituta Ljubljana (povezava).

Dodatne informacije:
Pia Gorjanc, univ. dipl. kom.

Vodja Sluzbe za komuniciranje
T: 01 58 79 625

M: 051 340 381

E: pgorjanc@onko-i.si
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