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NAINOVEJSE @

Zascita pred
koznim rakom v
Sportu
ni le projekt

je kulturna
sprememba.

prof. dr. Jernej Pikalo, profesor na Univerzi v
Ljubljani in nekdanji minister za izobraZevanje,
znanost in sport

»Slovenija ima zelo dober Sportni sistem.
Strokovne delavce v Sportu sistemsko
izobraZujemo in prav oni so kljucni za
prenos znanj in izkuSenj.«

»Na profesionalni ravni Sporta je dobro ure-
jeno vprasanje zdravja in zasCite. PogreSam
pa zelo konkretna, rekreativnemu Sportniku
dostopna navodila za to, da se bo lahko
varno gibal na soncu. Pri rekreativnih Spor-
tnikih je teZava, ker komunikacijskih kanalov
ne kontroliras$ na tak nacin kot v vrhunskem
Sportu. Zato potrebumo zelo prakti¢ne
nasvete za vsakdanje Zivljenjske situacije. Tu
vidim nacin, da bi tudi ozavesScanje za mela-
nom lahko sistemsko prislo v Sport. Drustvo
ima izjemno vlogo pri ozaveS¢anju.«

NACIONALNO
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Z MELANOMOM

www.melanoma.si
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OKROGLA MIZA OB DNEVU MELANOMA

Ob evropskem dnevu melanoma,
13. maja 2026, v Univerzitetni
knjiznici Univerze na Primorskem
sta Nacionalno drustvo bolnikov z
melanomom in Fakulteta za vede
o zdravju Univerze na Primorskem
organizirala odmevno okroglo
mizo.

ZA SPORT

BREZ KOZNEGA RAKA

V zaklju¢ku okrogle mize so
udeleZenci sprejeli Poziv k oblik-
ovanju nacionalnega programa UV
zascite v slovenskem Sportu.

Foto: FVZ

Naslovijeno na krovno $portno organizacijo in nacionalne panoZne zveze, ministrstva prostojna za sport,
zdravje in Solstvo, onkoloSke in dermatoloske zdravstvene ustanove, Nacionalni institut za javno zdravje,
na Zvezo drustev sportnih pedagogov in na onkoloske in dermatoloveneroloSke neviadne organizacife.

POZIV
K OBLIKOVANJU NACIONALNEGA PROGRAMA
UV ZASCITE V SLOVENSKEM SPORTU

Spostovani,

Slovenija beleZi eno od najvisjih stopenj incidence melanoma v Evropi. Vsako leto je pri nas
diagnosticiranih okrog 700 novih primerov melanoma — v razmerju s Stevilom prebivalcev
smo med drZavami z relativno najvisjo incidenco v Evropi. KoZni rak spada med najpogosteje
diagnosticirane rake, klju¢ni dejavnik tveganja pa je prekomerna izpostavljenost UV sevanju —
zlasti v otroStvu in mladosti.

Okrogla miza »Za Sport brez koZnega raka« v soorganizaciji Nacionalnega drustva bolnikov

z melanomom in Fakultete za vede o zdravju Univerze na Primorskem, ki se je je udeleZilo
okrog 40 strokovnjakov, trenerjev, olimpijcev in predstavnikov Sportnih organizacij, je razkrila
sistemsko vrzel: v slovenskem Sportnem okolju ne obstajajo enotni standardi, protokoli ali
izobrazevalni programi glede UV zaScite. Odlocitve so prepuscene posameznemu trenerju ali
funkcionarju. Nas cilj ni le normativno urejanje tega podrocja, temvec trajna sprememba kultu-
re razumevanja nevarnosti UV sevanja, kulture zas¢itnega obnasanja in kulture delovanja vseh,
ki so odgovorni za zdravje otrok in Sportnikov. Predpisi so orodje. Kultura je cilj.

Posebej ranljivi so otroci in mladostniki, ki pogosto trenirajo prav med 10. in 16. uro, ko je UV
sevanje najmocnejSe. Soncne opekline v otroStvu dramaticno zvisajo tveganje za melanom v
odrasli dobi, zavedanje o tej nevarnosti pa je med trenerji in klubi sistemsko nezadostno.

Okrogla miza je hkrati pokazala visoko pripravljenost vseh vpletenih akterjev za skupno delova-
nje. Sportne zveze, dermatolo3ka in onkolo3ka strokovna drustva ter organizacije bolnikov so
enotne. Manjka le sistemski okvir, ki bo to pripravljenost spremenil v konkretne ukrepe.

Predlagani ukrepi niso namen sami po sebi — so vzvodi za dolgoro¢no spremembo kulture: od
kulture nevednosti in zanemarjanja do kulture ozavescenosti, odgovornosti in aktivne zascite.
Sistemske spremembe ustvarijo pogoje; kulturo gradijo ljudje — trenerji, starsi, funkcionarji,
zdravniki in Sportniki sami.

(predlagani ukrepi na naslednji strani)
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NABOR UKREPOV ZA NACIONALNI
PROGRAM:

a. Nacionalne smernice za UV zascito
v Sportu

b. Obvezni modul UV zascite v licenci-
ranju trenerjev

c. Varni termini za vadbo otrok in
mladine

d. UV za3cita kot standard pri priredi-
tvah na prostem

e. Dermatoloski pregledi za registrira-
ne Sportnike

f. UV zascita v ucnih nacrtih

g. Skupna komunikacijska kampanja z
ambasadorji slovenskega Sporta

NDBM in partnerji smo pripravijeni aktivno
sodelovati — strokovno, komunikacijsko in
organizacijsko.

PODPIRAMO!
prof. dr. Stefko Miklavi€, prorektor za znan-
stveno-raziskovalno in razvojno delo Univerze
na Primorskem: »Tematika je zelo aktualna, Ce
pomislimo samo na Stevilo ljudi, ki se profe-

sionalno ali rekreativno ukvarjajo s Sporti na
prostem.«

prof. dr. Nejc Sarabon, dekan Fakultete za
vede o zdravju Univerze na Primorskem:
»Klju€no sporocilo ni izogibajte se Sportu na
prostem, ampak vadite varno. Sport in izpo-
stavljenost dnevni svetlobi nista sovraznika
zdravja, ampak obratno.«

Igor Gluvic, predsednik Nacionalnega drustva
bolnikov z melanomom: »Verjamem, da lahko
prav z ozavescanjem, dobrimi zgledi in sodelo-
vanjem veliko prispevamo k zmanjSevanju
koZnega raka.«

Katarina Smuc Berger, dr.med. specialistka
dermatologinja, Splo3na bolnisnica Izola:
»Prva zas¢ita ni krema, ampak izogibanje son-
cu med 10.00 in 16.00 uro, nato sledi zas¢ita
z oblacili, pokrivali, ocali, Sele na koncu pa
pridejo na vrsto kakovostne zascitne kreme.«

doc. dr. Barbara Peri¢, specialistka onko-
lo3ke kirurgije, Onkoloski institut Ljubljana:
»Kljub nasim prizadevanjem ozavescanja in
preventive ne doseZzemo SirSe javnosti. Profe-
sionalne Sportnike bi bilo smiselno rutinsko
enkrat letno pregledati tudi pri dermatologu.
Slovenci smo populacija s pomanjkanjem
vitamina D, vendar namensko izpostavljanje
soncu zaradi vitamina D ni smiselno.«

Marina Tomi¢ Jurgele, nekdanja vrhunska
atletinja, udeleZzenka Ol v Londonu: »O tej
temi se v ¢asu moje Sportne kariere sploh ni
govorilo. Ce nas je trener poslal v senco, je
bilo to predvsem zaradi boljSega rezultata, ne
zaradi zaScite koze. V Sportu je bila prioriteta
vrhunski doseZek, vse ostalo je bilo dale¢
zadaj.«

Feto: NDBM

Marko Bolha, nekdaniji veslaski reprezentant
in trener, Fakulteta za vede o zdravju UP:
»Najvecja tezava so tekmovanja, ko smo po
cele dneve na regatnem polju. Treba je sis-
temsko urediti zascito in kulturo obnaSanja.«

Rok Perko, nekdanji vrhunski smucar, udele-
Zenec Ol v Vancouvru in Sochiju: »Nikoli nih¢e
od nas ni prejel kakrdnegakoli navodila glede
koZnega raka ali zas¢ite pred soncem. Danes
sem zaradi tega kar malo zaskrbljen. Na lede-

nikih in smucis¢ih smo bili zelo izpostavljeni.«

BoStjan Bozic, Nacionalni olimpijski inStitut
pri Olimpijskem komiteju Slovenije: »Vrhunske
Sportnike zlahka dosezemo, teZje pa rekrea-
tivne Sportnike in SirSo populacijo. Verjamem
v spremembe predvsem preko izobraZzevanja
ljudi. Nacionalni olimpijski inStitut ima mocne
kanale za delovanje v prihodnje.«

Jakob Terzan, trener kolesarskih selekcij

Pika & Pogi Team, KD Rog Ljubljana: »Glavna
preventiva pri nas je ¢asovnica treningov. Pri
najmlajsih treninge organiziramo v vecernih
urah. O koZznem raku ne govorimo dovolj.
Mislim, da bi se to z lahkoto vkljucilo v usposa-
bljanja trenerjev.«

Aleksandar Samardzija, ¢lan odbora za mno-
Zi€nost pri Plavalni zvezi Slovenije: »Plavalne
tekme trajajo od jutra do vecera in plavalci so
poleti zelo izpostavljeni. Vecji problem vidim
pri poletnih taborih in rekreativnem plavanju
otrok. Na plavalni zvezi trenutno nimamo
posebnih ukrepov na tem podro¢ju. Do velike
populacije lahko pridemo preko trenerjev in
strokovnih delavcev.«

mag. Janez SirSe, ¢lan Nacionalnega drusStva
bolnikov z melanomom: »V slovenskem Spor-
tnem okolju ne obstajajo enotni standardi

ali programi glede UV-zascite. Potrebujemo
smernice za UV-zascito v Sportu. Zascita pred
koZnim rakom v Sportu ni le projekt, ampak
kulturna sprememba. Ce bi ve vlagali v pre-
ventivo, bi imeli manj stroSkov zdravljenja.«

Star3a Tadeja Pogacarja, Marjeta in Mir-
ko Pogacar: »Moram priznati, da Se vedno
premalo pozornosti posvecamo zasciti pred
soncem. Zas¢ita pred soncem je zelo po-
membna, a se tega pogosto zavemo Sele, ko
nekdo zboli.«

Laura Pordevié Betetto, specialistka derma-
tovenerologije: »Danes z grozo gledam nazaj,
kako izpostavljeni soncu smo bili kot mladi
Sportniki. Na smucarskem kampu sem bila kot
otrok mo¢no opecena po obrazu in ustnicah.
Takrat smo se trenerju, ki se je mazal z belo
kremo, celo smejali. Temo o nevarnosti UV
sevanja in ustrezni zasciti bi morali vkljuciti v
sistem izobraZevanja trenerjev.«
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